
Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI”သည် တိုကျိမိေတာ်တငွ် ေနထိုင်လျက်ရှေိသာ ိုင်ငံြခားသားများ

အတွက် ေနစ် ေနထိုင်မဘဝတငွ် အဆင်မေြပြဖစ်ေနေသာ ကစိများ၊ သလိိုေသာကစိများငှ့် ပတ်သက်၍ တိုင်ပင်ိုင်ေသာ 

အတိုင်ပင်ခံဌာနကို ဖငွ့်လစှ်ထားပါသည်။ ဖနု်းြဖင့် ေဆးွေးွတိုင်ပင်ိုင်ပါသည်။ အခမဲ ့ေဆးွေးွတိုင်ပင်ိုင်ပါသည်။

*ဖနု်းဆက်ခကနု်ကျပါမည်။

*ေဆးွေးွတိုင်ပင်မည့်အေကာင်းအရာကိလုိုက်၍ သင့်ေတာ်ေသာဌာနကို လမ်းန်ေပးပါမည်။

*စကားြပန်ေပးရန်အတကွ် အများငှ့် သက်ဆိုင်ေသာ အဖွဲအစည်းမတှဆင့် ေတာင်းဆိုိုင်ပါသည်။ 
စကားြပန်ခ ေပးရန်မလိပုါ။

*ေဆးွေးွတိုင်ပင်ြခင်း၊ စကားြပန်ြခင်းစသည့် ကစိှစ်ရပ်လံးုအတကွ် အသံးုြပိုင်သည့် အချနိ်မှာ 
၁န�ရီသာြဖစ်ပါသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံတငွ်ေနထိုင်မဘဝှင့် 
အစိုးရံးုကစိများ ေဆာင်ရ�က်

ရန်ှင့်စပ်လျ်း၍

အမိ်အနီးန�းရှိ ဂျပန်
ဘာသာစကား သင်တန်း

ှင့် စပ်လျ်း၍

မသိားစ၊ု ကေလးများှင့်
စပ်လျ်း၍

Shinjuku NS Building, 8F, 
2-4-1 Nishi-Shinjuku, 
Shinjuku-ku, Tokyo

လက်ခံေဆးွေးွေပးေသာ ေနရက်ငှ့်အချနိ် ံးုဖငွ့်ရက် မနက် ၁၀:၀၀ မ ှညေန ၄:၀၀ န�ရီ
(စေန၊ တနဂင်္ေ၊ွ ံးုပတိ်ရက်၊ စှ်သစ်ကးူ အလပု်ပတိ်ရက်တို မအှပ)

ဒလီိုအချနိ်မျိးမာှ အသံးုြပပါ!

ေဖာင်ေဒးရငှ်း HP ကည့်ရန်

東京都多言語相談ナビ
と う き ょ う と た げ ん ご そ う だ ん

Tokyo Multilingual Consultation Navi
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KDDIビル

京王プラザ
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三井ビル 新宿センタービル

新宿郵便局

みずほ銀行
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ဒလီိုအချနိ်မျိးမာှ အသံးုြပပါ!

ေဆးွေးွတိုင်ပင်သည်အထ ိလပု်ေဆာင်ရမည့် အဆင့်များ

ဥပေဒဆိုင်ရာ ေဆးွေွးချင်ေသာ်လည်း၊ 
စကားြပန်ေပးေစချင်သည့်အခါ

ဥပေဒဆိုင်ရာ ေဆးွေွးသင့်၊ မသင့်ကို 
ေတေွဝေနသည့်အခါ

ိုင်ငြံခားဘာသာစကားများြဖင့ ်ဥပေဒဆိုင်ရာ 
ကစိရပ်များကို အခမ့ဲ ေဆးွေးွြခင်း

Tokyo Metropolitan Foundation “TSUNAGARI” သည် တိုကျိမိေတာ်တင်ွ ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ိုင်ငြံခားသားများအတက်ွ၊ ေရှေနမ ှဥပေဒ

ဆိုင်ရာကစိရပ်များကို အတိုင်ပင်ခလံျက်ရှိပါသည်။ ေဆးွေးွတိုင်ပင်ိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများမာှ  ံးုခန်းသိုလာေရာက်ေဆးွေးွြခင်း သိုမဟတ်ု Zoom

ြဖင့ ်ေဆးွေးွြခင်း စသည်တို ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိတင်စာရင်းေပး၍ ေဆးွေးွတိုင်ပင်ရေသာ စနစ်ြဖစ်ပါသည်။ ေဆးွေးွတိုင်ပင်ြခင်းငှ့ ် စကားြပန်ြခင်းသည် အခမ့ဲြဖစ်ပါသည်။ မသိားစကုစိ၊ 

ေငေွကးကစိ၊ ေနထိုင်ခငွ့ဗ်ဇီာကစိ စသည်တိုကို စတ်ိလက်ေပါပ့ါးစာွြဖင့ ်ေဆးွေးွတိုင်ပင်ိုင်ပါသည်။

ေဆးွေးွ တိုင်ပင်ိုင်သူ

လက်ခံေဆးွေးွေပးေသာ ေနရက်ငှ့်အချနိ်

ေဆးွေးွတိုင်ပင်ရန် ေနရက်၊ အချန်ိငှ့ ်နည်းလမ်းများကို 

ဖန်ုးြဖင့ ်ကိတင်စာရင်း ေပးပါ။

ေဆးွေးွတိုင်ပင်မည့ေ်နတင်ွ သတ်မတ်ှထားေသာ 

ေဆးွေးွတိုင်ပင်ရန် နည်းလမ်း ြဖင့ ်ေဆးွေးွေပးပါမည်။

*ကိတင်စာရင်းေပးချနိ်တွင် လက်ခံ ေဆးွေးွေပးိုင်ရန်
အတွက် လိုအပ်မည့် ကိုယ်ေရးကိယု်တာ 
အချက်အလက်များငှ့် စကားြပန်ေပးေစလိေုသာ 
ဘာသာစကားကို ေမးြမန်းပါမည်။

*ေဆးွေးွတိုင်ပင်ရာတငွ် လိုအပ်ေသာ စာရ�က်စာတမ်း
များရှိပါက ကိတင်  ြပင်ဆင်လာရပါမည်။

၁။ ပထမဆံးုအကမိ် ဤဥပေဒဆိုင်ရာ ေဆးွေးွတိုင်ပင်ြခင်းကို အသံးုြပမည့်သူ

၂။ တိုကျိမိေတာ်တငွ် အမိ်ေထာင်စစုာရင်းရှိသူ

*ေဆးွေွးတိုင်ပင်သည့် အေကာင်းအရာကိုလိုက်၍ ဥပေဒဆိုင်ရာ ေဆးွေွးြခင်းကို မတိ်ဆက်မေပးိုင်သည်များလည်း ရှိပါသည်။

*ေဆးွေွးတိုင်ပင်ြခင်း၊ စကားြပန်ြခင်းစသည့် ကစိှစ်ရပ်လံးုအတကွ် အသံးုြပိုင်သည့် အချနိ်မာှ ၁န�ရသီာြဖစ်ပါသည်။

*Zoom ေဆွးေွးတိုင်ပင်လိုပါက Zoom အပလေီကးရငှ်းကို ေဒါင်းလပု် လပု်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။

ံးုဖငွ့်ရက် မနက် ၁၀:၀၀ မ ှညေန ၄:၀၀ န�ရီ

(စေန၊ တနဂင်္ေ၊ွ ံးုပတိ်ရက်၊ စှ်သစ်ကးူ အလပု်ပတိ်ရက်တို မအှပ)
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