
請東京都居民配合新型冠狀病毒（COVID-19）的相關預防措施

○ 現在,新冠病毒奥密克戎變異株感染者急遽增加。很危險。非常危險。

○ 東京都正在實施防止感染蔓延等重點措施。

目前，最重要的是不要讓新型冠狀病毒感染者再次增加。

○ 為了避免感染新型冠狀病毒。希望大家改變一下生活方式。

希望

東京都居民

經營店鋪的店主
請縮短營業時間・關於對舉辦活動等的請求
※請參看下一頁。

〇 請儘可能呆在家裡。

〇 請儘可能不要進出東京都。

〇 請不要在人多的時間段外出，請不要到人多的地方去 。

〇 請不要前往沒有窗戶，無法更換新鮮空氣的地方。

〇 請不要近距離講話，請不要大聲講話。

〇 人與人之間請保持一定的距離。

〇 請戴好口罩。

〇 每天都要多洗幾次手。

〇 擔心是否感染上了新型冠狀病毒時，請做核酸(PCR)檢測。

1月2１日（週五）凌晨０時 至 ２月１３日（週日）晚上12時期間



設施 希望給予配合之事

餐飲店

⚫ 請遵守『各行業行動指南』。

⚫ 獲得了「援助徹底檢查東京」工程的「預防感染徹底檢查合格證※１」，

並張貼在店面的店鋪

・請遵守下列①或②。

① 可以開門營業的時間： 早上5時至晚上9時

可以提供酒精飲料的時間： 上午11時至晚上8時

客人可以自帶酒精飲料來店的時間： 上午11時至晚上8時

② 可以開門營業時間： 早上5時至晚上8時

不提供酒精飲料 ・ 客人不自帶酒精飲料來店

・團體的客人，最多4個人可以同用一張餐桌。

「參加人員全員都做了檢測※２」（按東京都的規則），能夠證明全體人員都沒有感染新冠病毒時，

5個人 以上也可以同用一張餐桌。

需要提供全體人員都沒有感染新冠病毒的紙質證明。

・請遵守「援助徹底檢查東京」工程的規則。

娛樂設施等

宴會廳等

（婚禮大廳）

希望以下設施給予配合（ 餐廳・咖啡店等）①

※１

※２



設施 希望給予配合之事

餐飲店

⚫ 沒有獲得「預防感染徹底檢查合格證※」／ 沒有張貼在店面的店鋪

・可以開門營業的時間： 早上5時至晚上8時

不能提供酒精飲料。

客人不可以自帶酒精飲料來店。

・團體的客人，最多4個人可以同用一張餐桌。

⚫ 備有卡拉OK設備的店鋪

・請请不要在一個房間裡聚集太多的人。

・請日常保持空氣清新。

・請将麥克風消毒乾淨。

・請注意不要感染新型冠狀病毒。

娛樂設施等

宴會廳等

（婚禮大廳）

希望以下設施給予配合（ 餐廳・咖啡店等） ②

※



設施 希望給予配合之事

電影院、劇場、藝術館等

⚫ 唱卡拉OK的時候

・請不要在一個房間裡聚集太多的人。

・請日常保持空氣清新。

・請將麥克風消毒乾淨。

・請注意不要感染新型冠狀病毒。

⚫ 各種設施要向客人提出希望配合之事

・不可以長時間地進餐、喝酒。

⚫ 請減少店鋪、設施的來客、入場的人數。

⚫ 請遵守『各行業行動指南』。

⚫ 請注意不要感染新型冠狀病毒。

集會場所、禮堂等

展覽館、文化館等

百貨商場・購物中心等

飯店・日式旅館（僅限宴會廳）

棒球場、體育館、運動俱樂部等

主題公園、遊樂場

小鋼珠店、電子遊藝場等

博物館、美術館、動物園等

與附設個人浴室的澡堂業相關之公共澡堂、

DVD個人包廂店等

大型公共澡堂（超級澡堂）、美容業等

汽車駕駛培訓所、私塾等

希望以下設施給予配合（其他） ①



設施 希望給予配合之事

電影院、劇場、藝術館等 ■舉辦不會發出很大喊聲的活動

※定員人數＝可以入場的人數

・定員人數在5,000人 以下時

→ 可以達到定員人數

・定員人數在 5,001人 以上時

→ 最多至5,000人

―向東京都提交了「防止感染安全計劃書※１」的情況下

・定員人數在5,001人以上～20,000人以下、 來客人數在5,001人以上時

→可以達到定員人數

・定員人數在20,001人 以上、 來客人數在 5,001人 以上時

→最多至20,000人

・定員人數在 20,001人 以上、 來客人數在5,001人 以上、

「參加人員全員做了檢測※2」（按東京都的規則），

可以證明全體人員

都沒有感染新冠病毒的情況下

→可以達到定員人數

集會場所、禮堂等

展覽館、文化館等

百貨商場・購物中心等

飯店・日式旅館（僅限宴會廳）

棒球場、體育館、運動俱樂部等

主題公園、遊樂場

小鋼珠店、電子遊藝場等

博物館、美術館、動物園等

與附設個人浴室的澡堂業相關之公共澡堂、

DVD個人包廂店等

大型公共澡堂（超級澡堂）、美容業等

汽車駕駛培訓所、私塾等

希望以下設施給予配合（其他）②

※１

※2



設施 希望給予配合之事

電影院、劇場、藝術館等 ■舉辦會發出很大喊聲的活動

・定員人數在5,001人 以上～10,000人 以下時

→最多至定員人數的一半

・定員人數在10,001人 以上時

→最多至5,000人

集會場所、禮堂等

展覽館、文化館等

百貨商場・購物中心等

飯店・日式旅館（僅限宴會廳）

棒球場、體育館、運動俱樂部等

主題公園、遊樂場

小鋼珠店、電子遊藝場等

博物館、美術館、動物園等

與附設個人浴室的澡堂業相關之公共澡堂、

DVD個人包廂店等

大型公共澡堂（超級澡堂）、美容業等

汽車駕駛培訓所、私塾等

希望以下設施給予配合（其他）③


