
地域と暮らす

〜ようこそ昭島の自治会へ〜

昭島市自治会連合会



「地域と暮らす」を始めよう！
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自治会とは、地域の住民がつながりを求めて自主的に結成し、自分たちのために活動する任意組織です。

近年、住民の価値観の多様化や核家族化・共働き世帯の増加により「向こう三軒両隣」といわれるよう
な、ご近所付き合いが薄れつつあります。そんななか、一人暮らし高齢者の増加による孤独死や児童虐
待など悲しい事件が相次ぐ背景や、災害時の連携の大切さが重要視され、地域における“人と人とのつな
がり(絆づくり)”が見直されてきています。

ここ昭島市は、豊富な地下水を水源としたおいしい水、また緑あふれる公園など 魅力ある街です。
都心の通勤圏に位置することから大型団地も多く、人口はひと昔前の3万人から11万人に増加しました。

地域のみなさん、特に子育て世代・働き世代であるみなさんには、より地域に関心を持ち、より地域を
盛り上げて欲しい・・家庭・職場にならび、地域でも活躍して欲しい・・
「地域と暮らす」をいまから始めてみませんか！

地域コミュニティの核である自治会を通じて、一緒により住みよい街にしていきましょう。
昭島市の自治会では、会への積極的な参加と、世代を超える交流・絆づくりを期待しています。



その活動の一部を、
地域のみなさんのエピソードをふまえて紹介します。

地域の
つながり
助け合い

地域行事

昭島市では現在、
21ブロックに分かれて97の自治会が存在しています。

地域社会が抱える様々な課題に対して、地域住民により
多彩な活動が行われています。

広報活動 きれいな
まち
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防 災
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地域行事

ー運動会ー

ご近所で声をかけあい

子どもが小さな頃に家
族で参加したのがきっ
かけで、ご近所仲間が
広がりました。子ども
が成長したいまも、声
をかけあって参加して
います。
みんなで体を動かすと
楽しいです。
(50代女性)

家族揃って参加！

家族で一致団結して地域
に貢献したいと思い、３
世代揃って参加しました。
初めて会う方とも楽しめ
るし、顔見知りになれる
良い機会ですね。
賞品の昭島産の卵や野菜
を狙います！
(３世代家族)

←手作りの
豚汁は
大好評！

↑みんなで息を合わせる大縄跳び

地域ブロックごと開催される、秋の運動会。

子どもから大人まで参加できるようにプログラムを組み、

盛大に行われます。参加者全員が一体となって応援します！
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地域行事

ー夏祭りー

夏には、盆踊り、おみこし、納涼フェスティバル、スイカ割

り、バーベキュー・・・など、各地域で様々な催しがありま

す。一緒に昭島の夏を楽しみませんか。

↑昭島名物くじらが町を泳ぎます！

↑お祭りの日は子どもたちも特別に夜まで遊びます！

お祭りで深まる絆

お祭りなどのイベントは、子どもたちがそこで仲良くな
り、家族ぐるみで良好な関係を気付けるのがいいと感じ
ています。
(小学生と乳幼児のいるご家族)

http://1.bp.blogspot.com/-r0hp89pTWIg/URGnVN3fuYI/AAAAAAAAME8/hbEQyHz1t6A/s1600/omatsuri_taiko.jpg
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http://3.bp.blogspot.com/-y_zsNOcRuqg/URGnTvWoSkI/AAAAAAAAMEc/vFgpYRuv3Tg/s1600/bonodori.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-y_zsNOcRuqg/URGnTvWoSkI/AAAAAAAAMEc/vFgpYRuv3Tg/s1600/bonodori.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-AiX_Xz_k5i4/URGnTdfmjmI/AAAAAAAAMEY/CVb2oJyRrFc/s1600/omatsuri_chochin.jpg
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地域行事

ー餅つきー

冬の大人気イベント『餅つき』では、

子どもから大人まで皆で力を合わせます！

初めての餅つきに大興奮！
ご近所の皆さんに教えてもらい、親子で貴重な
体験ができました！

子どもに季節の行事を体験させたい
家族だけでは、なかなか準備が難しい季節行事も、地域の皆
で協力することで、一生の思い出作りに！
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地域行事

ーその他ー

多くの自治会が実施する“恒例行事”の他にも、

自治会毎に企画された独自の行事もあります。

子どもも楽しめる！

ホワイトボードで子どもたち
だけで自由にお絵かきをして
いたり、子どもが喜ぶお菓子
や景品が用意されていたりと、
気づいたら大人以上に子ども
が楽しんでいました。
(小学生と乳幼児のいるご家族)

～ボウリング～

はじめての参加でも

心配ありません！

はじめての行事参加。親し
い人もいなくてはじめは不
安でしたが、皆さんウェル
カムな対応だったので、安
心して溶け込めました。
(小学生のいる母親)

～親睦会～
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イザという時にご近所さんで助けあう

「互近助の精神」を大切にしています！

↑マグネット式３枚の安否確認ステッカ
ー(朝日新聞多摩版で紹介されました！)

防災訓練へ参加予定です

自治会の魅力は災害時の助け合い。
大きな台風の時は近所のお付き合
いが大事だと感じました。
(女性住民)

よく訓練に参加しています

子どもと防災訓練に参加しています。
訓練に参加すると、子ども同士で繋
がりができて、ご近所さんの繋がり
が増えています。
(ファミリー住民)

防災訓練

https://www.akishima-jichiren.jp/wp-content/uploads/2012/12/F15.jpg
https://www.akishima-jichiren.jp/wp-content/uploads/2012/12/F15.jpg
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近隣住民の方々と顔見知りになることができます。

子どもたちの安全が守られています。

地域見守り運動

子どもを見守ります！

小学校から委託され、通学路安全運
動呼び掛け隊となっています。
警察やPTAと力を合わせています。
新一年生の登校姿が初々しいですね。
微力ながら子どもたちのために頑張
ります！
(70代自治会員)

↓スクールゾーンを見守ります
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お子さんがいる家庭では、顔見知りになっておくことで

いざというときの防犯に役立ちます。

防犯パトロール

子どもを知ってもらう！

自治会への加入のきっかけは子
どもたちの顔を知ってもらいた
いということ。
行事を通じて子ども同士や地域
の方々とつながることができて
います。
つながりがあると安心ですね。
(30代家族)

↑防犯パトロールのあとはみんなで豚汁をいただきました！



自治会に加入しよう！

この機会に自治会に加入して、まちづくりに参加してみ
ませんか？

興味がある方は、自治会メンバーにお声がけください。

入会案内をお渡しします。

その他お問い合わせは

事務局までご連絡ください。

昭島市役所／市民部生活コミュニティ課

電話番号 042-544-5111

自治会活動についてさらに知りたい方は、

昭島市自治連

お気軽に連絡してね！
待ってるよ～！

11制作：2019年度東京都 地域の課題解決プロボノプロジェクト(ママボノ)

お得な互近助カードも
もらえるよ！


